
MAKING ENDS MEET

ਮ ਕੇਿ ੰਗ ਐਡਂਜ਼ ਮ ੀਟ ਕ ੀ ਹ ੈ? 

ਮ ੇਕਿ ੰਗ ਐਡਂਜ਼ ਮ ੀਟ Making Ends Meet (https://firstcallbc.org/what-we-do/research/making-ends-meet/)  ਇਕ ੋ ਜਿ ਹ ੇ 

ਲ ਕੋਾ ਂ ਦ ੀ ਸ਼ਮ ਲੂ ੀਅਤ ਵਾਲਾ ਇਕ ਐਕਸ਼ਨ ਰਿ ਸਰਚ ਪਰ੍ ਜੋ ੈਕਟ ਹ ੈ ਜਿ ਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਵ ੈਨਕ ਵੂਰ ਦ ੇ ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਮਾਪਿ ਆ ਂ ਦ ੇ ਤਜਰਬਿ ਆ ਂ ਬਾਰ ੇ ਅ ੰਕੜ ੇ ਇਕ ਠੱਾ 

ਕਰਨਾ ਹ ੈ ਜਿ ਹੜ ੇ ਆਪਣ ੇ ਪਰਿ ਵਾਰ ਪਾਲਣ ਲਈ ਸਖਤ ਮਿ ਹਨਤ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ ਪਰ ਘ ਟੱ ਤਨਖਾਹਾ ਂ ਅਤ /ੇਜਾ ਂ ਅਨਿ ਸ਼ਚਿ ਤ ਰ ਜੁ਼ਗਾਰ ਕਾਰਨ ਅਜ ੇ ਵ ੀ ਗਰ ੀਬ ੀ 

ਵਿ ਚ ਰਹਿ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਟ ੀਚਾ ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਦ ੀਆ ਂ ਆਵਾਜ਼ਾ ਂ ਨ ੂੰ ਸ ਣੁਨਾ, ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਦ ੀਆ ਂ ਰ ਜੋ਼ਮਰਾ ਦ ੀਆ ਂ ਚ ਣੁ ੌਤ ੀਆ ਂ ਦ ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ ਤਬਦ ੀਲ ੀ ਲਈ 

ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਦ ੀਆ ਂ ਸਿ ਫਾਰਸ਼ਾ ਂ ਦ ੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ ੀ।  

ਮ ੁੱਖ ਸਿ ਟੱ ੇ

ਮ ੇਕਿ ੰਗ ਐਡਂਜ਼ ਮ ੀਟ ਦ ੀ ਰਿ ਸਰਚ ਨ ੇ ਤਿ ੰਨ ਮ ੁਖੱ ਸਮ ਸੱਿ ਆਵਾ ਂ ਵਜ ੋ ਂ ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ ਦ ੀ ਤ ਟੋ, ਵਾਰਾ ਨਾ ਖਾਣ ਯ ਗੋ ਰਿ ਹਾਇਸਾ ਂ ਅਤ ੇ ਨਾਕਾਫ਼ ੀ ਆਮਦਨ ਦ ੀ 

ਪਛਾਣ ਕ ੀਤ ੀ ਜਿ ਹੜ ੀਆ ਂ ਵ ੈਨਕ ਵੂਰ ਦ ੇ ਘ ਟੱ ਤਨਖਾਹ ਵਾਲ ,ੇ ਸਖਤ ਮਿ ਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ ਪਰਿ ਵਾਰਾ ਂ ਨ ੂੰ ਗਰ ੀਬ ੀ ਵਿ ਚ ਰ ਖੱਦ ੀਆ ਂ ਹਨ।  

ਵਾਰਾ ਖਾਣ ਯ ਗੋ ਚਾਇਲਡ ਕ ਅੇਰ ਦ ੀ ਘਾਟ: ਬ ੀ ਸ ੀ ਦ ੇ ਪਰਿ ਵਾਰਾ ਂ ਲਈ ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ ਤ ਕੱ ਪਹ ੁ ੰਚ ਨ ੂੰ ਬਿ ਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਤਾਜ਼ਾ ਯਤਨਾ ਂ ਦ ੇ ਬਾਵਜ ਦੂ, 0-12 ਸਾਲ ਦ ੀ ਉਮਰ ਦ ੇ ਬ ਚੱਿ ਆ ਂ ਲਈ ਵਾਰਾ ਖਾਣ ਯ ਗੋ ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ ਦ ੀ ਅਣਹ ੋਦਂ, ਵ ੈਨਕ ਵੂਰ ਦ ੇ 

ਬਹ ਤੁ ਸਾਰ ੇ ਪਰਿ ਵਾਰਾ ਂ ਲਈ ਵਿ ਤੱ ੀ ਸਥਿ ਰਤਾ ਵਿ ਚ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਮਹ ਤੱਵਪ ਰੂਨ ਰ ਕੁਾਵਟ ਬਣ ੀ ਹ ਈੋ ਹ ।ੈ ਜਦ ੋ ਂ ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ ਉਪਲਬਧ ਜਾ ਂ ਵਾਰਾ 

ਖਾਣ ਯ ਗੋ ਨਹ ੀ ਂ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਤਾ ਂ ਮਾਪ ੇ ਗ ਜ਼ੁਾਰਾ ਨਹ ੀ ਂ ਚਲਾ ਸਕਦ ।ੇ      

ਰਿ ਹਾਇਸ਼: ਵ ੈਨਕ ਵੂਰ ਵਿ ਚ ਰਿ ਹਾਇਸ਼ ਦ ੀ ਅਸਮਾਨ ਨ ੂੰ ਛ ੂੰਹਦ ੀ ਲਾਗਤ ਵਿ ਤੱ ੀ ਸਥਿ ਰਤਾ ਵਿ ਚ ਇਕ ਗ ੰਭ ੀਰ ਰ ਕੁਾਵਟ ਹ ।ੈ ਮਾਪ ੇ ਆਪਣ ੀ ਬਹ ਤੁ ੀ 

ਆਮਦਨ ਸਿ ਰਫ ਕਿ ਰਾਏ `ਤ ੇ ਖਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਕਈ ਜ ੌਬਾ ਂ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਜਿ ਸ ਨਾਲ ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ, ਖਾਣਿ ਆ ਂ ਦ ੇ ਵਧ ੇ ਖਰਚਿ ਆ ਂ ਅਤ ੇ ਹ ਰੋ 

ਮ ਢੁਲ ੀਆ ਂ ਲ ੜੋਾ ਂ ਲਈ ਬਹ ਤੁ ਥ ੜੋਹ੍ ੇ ਪ ੈਸ ੇ ਬਚਦ ੇ ਹਨ। 

ਨਾਕਾਫ਼ ੀ ਆਮਦਨ: ‘ਨਾਕਾਫ਼ ੀ ਆਮਦਨ’ ਕਈ ਚ ਣੁ ੌਤ ੀਆ ਂ ਬਾਰ ੇ ਗ ਲੱ ਕਰਦ ੀ ਹ :ੈ ਘ ਟੱ ਤਨਖਾਹ, ਬ ੈਨ ਫੇਿ ਟਸ ਦ ੀ ਘਾਟ, ਅਤ ੇ ਸਿ ਸਟਮਬ ਧੱ 

ਅਸਫਲਤਾਵਾ,ਂ ਇਹ ਪ ਕੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਇਕ ਮਾਪ ੇ ਵਾਲ ੇ ਘਰਾ ਂ ਨ ੂੰ ਚਾਇਲਡ ਸ ਪੁ ਰੋਟ ਮਿ ਲ ।ੇ 

ਤਬਦ ੀਲ ੀ ਲਈ ਸਿ ਫਾਰਸ਼ਾ ਂ

ਪਰ੍ ਜੋ ੈਕਟ ਦ ੀਆ ਂ ਸਿ ਫਾਰਸ਼ਾ ਂ ਸਾਡ ੀ ਪ ੀਅਰ ਰਿ ਸਰਚ ਟ ੀਮ ਵਲ ੋ ਂ ਅਤ ੇ ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਹਿ ਸੱਾ ਲ ੈਣ ਵਾਲਿ ਆ ਂ ਵਲ ੋ ਂ ਤਿ ਆਰ ਕ ੀਤ ੀਆ ਂ ਗਈਆ ਂ ਸਨ ਜਿ ਨਹ੍ਾ ਂ ਨ ੇ 

ਆਪਣ ੀਆ ਂ ਕਹਾਣ ੀਆ ਂ ਸਾਝਂ ੀਆ ਂ ਕ ੀਤ ੀਆ ਂ ਸਨ। ਅਸ ੀ ਂ ਮਾਪਿ ਆ ਂ ਨ ੂੰ ਪ ੁਛੱ ਿ ਆ ਕਿ ਉਨਹ੍ਾ ਂ ਦ ੇ ਪਰਿ ਵਾਰਾ ਂ ਲਈ ਕਿ ਹੜ ੀ ਚ ੀਜ਼ ਜ਼ਿ ੰਦਗ ੀ ਬਿ ਹਤਰ ਬਣਾਏਗ ੀ ਅਤ ੇ 

ਕਿ ਹੜ ੀਆ ਂ ਤਬਦ ੀਲ ੀਆ ਂ ਸਿ ਹਤਮ ੰਦ, ਵਿ ਤੱ ੀ ਤ ੌਰ `ਤ ੇ ਸਥਿ ਰ ਜ਼ਿ ੰਦਗ ੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਵ ਲੱ ਲ ੈ ਕ ੇ ਜਾ ਸਕਦ ੀਆ ਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿ ਫਾਰਸ਼ਾ ਂ ਰਿ ਪ ਰੋਟ ਦ ੇ 

ਆਖਰ ੀ ਪ ੰਨਿ ਆ ਂ (link) `ਤ ੇ ਦਿ ਤੱ ੀਆ ਂ ਗਈਆ ਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਰਿ ਹਾਇਸ਼, ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ, ਪੜਹ੍ਾਈ ਅਤ ੇ ਹ ਰੋ ਮਦਦਾ ਂ `ਤ ੇ ਕ ੇਦਂਰਿ ਤ ਹਨ।  

ਮ ਕੇਿ ੰਗ ਐਡਂਜ਼ ਮ ੀਟ ਵਿ ਚ ਹਿ ਸੱਾ ਲ ੈਣ ਵਾਲਿ ਆ ਂ ਤ ੋ ਂ ਕ ਝੁ ਮ ੁੱਖ ਸਿ ਫਾਰਸ਼ਾ:ਂ 

	■ ਕਿ ਰਾਏ `ਤ ੇ ਅਰਥਪ ਰੂਨ ਕ ੰਟਰ ਲੋ;

	■ ਘ ਟੱ ਆਮਦਨ ਵਾਲ ੇ ਪਰਿ ਵਾਰਾ ਂ ਲਈ ਸ ਰੁ ਖੱਿ ਅਤ, ਸਨਮਾਨਜਨਕ ਰਿ ਹਾਇਸ਼;

	■ ਵਾਰਾ ਖਾਣ ਯ ਗੋ ਚਾਇਲਡ ਕ ੇਅਰ, ਅਤ ੇ ਵ ੈਨਕ ਵੂਰ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਬ ਚੱਿ ਆ ਂ ਲਈ ਸਕ ਲੂ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿ ਲਾ ਂ ਅਤ ੇ ਬਾਅਦ ਲਈ ਸ ੰਭਾਲ ਦ ੀਆ ਂ ਥਾਵਂਾ;ਂ

	■ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਸਟ ਡੂ ੈਟਂ ਗਰਾਟਂਾ,ਂ ਸਟ ਡੂ ੈਟਂ ਲ ਨੋਜ਼ ਅਤ ੇ ਗਰ ੀਬ ੀ ਵਿ ਚ ਰਹਿ ਰਹ ੇ ਮਾਪਿ ਆ ਂ ਲਈ ਲ ਨੋ ਦ ੀ ਮ ਆੁਫ਼ ੀ;

	■ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਫ ੰਡ ਵਾਲ ੇ ਫ ਡੂ ਸਕਿ ਉਰਟ ੀ ਦ ੇ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਪਰ੍ ਗੋਰਾਮ, ਸਿ ਧੱ ੀਆ ਂ ਪ ੇਮ ੈਟਂ ਾ ਂ ਸਮ ਤੇ;

	■ ਇਕ ਮਾਪ ੇ ਵਾਲ ੇ ਘਰਾ ਂ ਵਿ ਚਲ ੇ ਬ ਚੱਿ ਆ ਂ ਲਈ ਚਾਇਲਡ ਸ ਪੁ ਰੋਟ ਦ ੀ ਸਰਕਾਰ ੀ ਅਸ ੈੱਸਮ ੈਟਂ ਅਤ ੇ ਕ ਲੋ ੈਕਸ਼ਨ;

	■ ਬ ਚੱਿ ਆ ਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦ ੀ ਪਰਚ ੀ ਨਾਲ ਮਿ ਲਣ ਵਾਲ ੀਆ ਂ ਸਾਰ ੀਆ ਂ ਦਵਾਈਆ ਂ ਅਤ ੇ ਮ ੈਡ ੀਕਲ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਲਈ ਪ ਰੂ ੀ ਫ ੰਡਿ ੰਗ;

	■ ਸ ਸੋ਼ਲ ਅਸਿ ਸਟ ੈਸਂ ਅਤ ੇ ਡਿ ਸਏਬਿ ਲਟ ੀ ਦ ੇ ਰ ੇਟਾ ਂ ਵਿ ਚ ਇ ੰਨਾ ਵਾਧਾ ਕਿ ਮਹ ੀਨਾਵਾਰ ਪ ੇਮ ੈਟਂ ਾ ਂ ਮ ਢੁਲ ੀਆ ਂ ਲ ੜੋਾ ਂ ਨ ੂੰ ਕਵਰ ਕਰਨ।  

ਮ ਕੇਿ ੰਗ ਐਡਂਜ਼ ਮ ੀਟ: ਵ ਨੈਕ ਵੂਰ ਵਿ ਚ ਘ ਟੱ ਤਨਖਾਹ ਵਾਲਾ ਕ ੰਮ, ਗਰ ੀਬ ੀ ਅਤ ੇ ਸਿ ਹਤਮ ੰਦ ਭਾਈਚਾਰ ੇ

https://firstcallbc.org/what-we-do/research/making-ends-meet/

